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Uma poderosa ferramenta para nos ajudar a gerir 
com habilidade a nossa vida é perguntar antes 
de cada ato se isso no trará felicidade. isso 
vale desde a hora de decidir se vamos ou não 
usar drogas até se vamos ou não comer aquele 
terceiro pedaço de torta de banana com creme 

(Dalai Lama). 



Pouco importa o julgamento dos outros.Os seres 
são tão contraditórios que é impossivel 
atender às suas demandas, satisfazê-los. 

Tenha em mente simplesmente ser autêntico e 
verdadeiro... (Dalai Lama) 
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